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Was ist Schmerz ?

Reiz-Reaktionsmodell nach Descartes 1596 - 1650

Analoge
Schmerzempfindung

Schmerzleitung

Schmerzursache
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Was ist Schmerz ?

Neurophysiologisches Schmerzmodell

@ A-2.1 Schmerzwahrnehmung (Nozizeption) :

| GroRhirn | Schmerzempfindung

( Zwischenhirn | Schmerzwahrnehmung
1. Normale Schmerzleitung:
Schmerzafferenz

» Vorderseitenstrang

!:__".S_"[aminjrr)hj[n |

Mechanorezeptor Hinterstrang

i 2. Periphere Schmerzverstérkung:
4Ap Vorderseitenstrang Schmerzafferenz
_—123A8C g » sympathische Efferenz

3. Motorischer Reflexkreis:
Schmerzafferenz

» motorische Efferenz

» (Muskelhartspann)

» Schmerzafferenz der Muskulatur

4. Nozizeptorenhemmung:

Mechanorezeptorenafferenz

» inhibitorisches Neuron
Nozizeptoren symp. Efferenz » Hemmung der Schmerzafferenz

Der Schmerz wird von den Afferenzen iiber den Tractus spinothalamicus zu den Hirnzentren geleitet. Eine Modifikation der
Schmerzwahrnehmung ist durch zwei Reflexkreise moglich.

MLP ORTHOPADIE i Duale Reihe 2008
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Was ist Schmerz ?

Neurophysiologisches Schmerzmodell
Spezielle Nervenleitsysteme

Schnelle Nervenleitung fir Schmerz
und Temperatur (15 m/sec - < 3 um)

Langsame Nervenleitung fir
Schmerz (1 m/sec - 1 pum)

Schnelle Hautafferenz fir Druck und
Berthrung (50 m/seci 8 um)
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2. Schmerzsystematik
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Schmerzsystematik

Akute und chronische Schmerzen

Akuter Schmerz Chronischer Schmerz

Akutes Warnsignal fir kdr- | Anhaltender Schmerz tber
perliche Schadigung durch | 6 Monate Dauer

externe oder interne nicht
kompensierte Belastungen | Chron. Warnsignal flr kor-
perliche oder psychische
Aktivierung von Flucht- und | Schadigung durch externe
Abwehrmechanismen oder interne nicht kompen-
sierte Belastungen
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Schmerzsystematik

Akute und chronische Schmerzen

Akuter Schmerz

Chronischer Schmerz

Akutes Warnsignal fir kor-
perliche Schadigung durch
externe oder interne nicht

kompensierte Belastungen

Aktivierung von Flucht- und
Abwehrmechanismen

Hohe Wahrscheinlichkeit
fur Autoregulation
(Selbstheilung)

Anhaltender Schmerz Uber
6 Monate Dauer

Chron. Warnsignal fur kor-
perliche oder psychische
Schadigung durch externe
oder interne nicht kompen-
sierte Belastungen

Geringe Wahrscheinlichkeit
fr Autoregulation
(Selbstheilung)

Geringe psycho-soziale
Beeintrachtigung
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Schmerzsystematik

Akute und chronische Schmerzen

Akuter Schmerz

Chronischer Schmerz

Schmerzkrankheit

Akutes Warnsignal fir kor-
perliche Schadigung durch
externe oder interne nicht

kompensierte Belastungen

Aktivierung von Flucht- und
Abwehrmechanismen

Hohe Wahrscheinlichkeit
flr Autoregulation
(Selbstheilung)

Anhaltender Schmerz Uber
6 Monate Dauer

Chron. Warnsignal fur kor-
perliche oder psychische
Schadigung durch externe
oder interne nicht kompen-
sierte Belastungen

Geringe Wahrscheinlichkeit
fr Autoregulation
(Selbstheilung)

Geringe psycho-soziale
Beeintrachtigung

Anhaltender Schmerz Uber
6 Monate Dauer

Chron. Warnsignal fur kor-
perliche oder psychische
Schadigung durch externe
oder interne nicht kompen-
sierte Belastungen

Starke psycho-soziale
Beeintrachtigung

Der Schmerz wird fur das
Leben zum bestimmenden
Zentralereignis
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Schmerzsystematik

Somatoformer
Schmerz

Psycho -sozialer

Gehirn Input fir

Schmerzen

Nozizeptiver N
Schmerz

L Neuropathischer
Nozizeptiver
Input fiir Schmerz
Schmerzen

Neuropath .

Input far
Schmerzen

REZEPTOR Ruckenmark

v

Peripherer Nerv
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Schmerzsystematik

Monokausale Schmerzsyndrome

Nozizeptiv Neuropathisch Somatoform
Schmerzen durch Akti- Schmerzen durch Verlet-
vierung von Rezeptoren zung oder Erkrankung des
der Haut, Bindegewebe, Nervensystems

Muskeln, Faszien, Blut-
gefalRen und Eingeweiden

Myofasziale Schmerzen Diabetische Polyneuro-
Skelettale Schmerzen pathie

Viszerale Schmerzen Herpes zoster
Ischamieschmerzen Trigeminusneuralgie
Nervenkompressions-
schmerzen
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Schmerzsystematik

Akute Schmerzsyndrome

Beispiele flr nozizeptive und neuropathische Schmerzen
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Schmerzsystematik

Chronische Schmerzsyndrome

Beispiele flr chronisch-nozizeptive Schmerzen

Keilwirbel

angedeuteter
Keilwirbel

Plattwirbel

Fischwirbel

Deg. HWS-Syndrom Rheumatoide Arthritis Osteoporose
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Schmerzsystematik

Chronische Schmerzsyndrome

Beispiele fur chronisch-neuropathische Schmerzen

Trigeminusneuralgie
T

Gurtelrose T Herpes zoster
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Schmerzsystematik

Zusammenfassung

U Bel nozizeptiven Schmerzen werden Schmerzsensoren
(Nozizeptoren) erregt und melden die Schmerzursache
(Uberlastungen, Entztindungen, Verletzungen) Uber
ein intaktes Nervensystem an das Gehirn

U Bel neuropathischen Schmerzen wird ein verletztes
oder erkranktes Nervensystem zur eigenstandigen
Schmerzursache

U Neuropathische Schmerzen sind die grof3ere schmerz-
therapeutische Herausforderung
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Schmerzsystematik

Somatoforme Schmerzen
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Schmerzsystematik - Somatoforme Schmerzen

Korperliche
Traumatisierungen
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Schmerzsystematik - Somatoforme Schmerzen

Seelische

- Seelische Traumatisierungen
Traumatisierungen

konnen auch als Kdrperschmerz
! empfunden werden

Korperliche
Traumatisierungen
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Schmerzsystematik

Alle Schmerzzustande sind in funf Kategorien fassbar

U Nozizeptive Schmerzen
U Neuropathische Schmerzen
U Mixed pain (Nozizeptiv-neuropathischer

Kombinationsschmerz)
U Somatoforme Schmerzen

U Komplexe Schmerzsyndrome mit somatischen
und somatoformen Anteilen
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3. Klassische Schmerztherapie
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Klassische Schmerztherapie

Ascendierende
Schmerzleitung

Descendierende
Schmerzhemmung

Schmerzreiz
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Klassische Schmerztherapie

[ ] Andasthesie
Schmerz- .
Leitungs- —
Blockade i Neurochirurgie
1 Pharmakologie

Schmerzreiz

2012 ZeitgeméfRe Therapie chronischer Schmerzen Dr. med. Bernd Bonorden - Praxis fur Schmerzmedizini Freiburg



Klassische Schmerztherapie

[ ] Andasthesie
Haufig .
schlechte ] Neurochirurgie
Ergebnisse l
L] Pharmakologie

Schmerzreiz
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Klassische Schmerztherapie

U Zuverlassigkeit und Aussagekraft medizinischer Befunde
bei chronischen Schmerzen sind gering

U Die ausschliel3liche Konzentration auf medizinische Befunde
Ist fir die meisten Schmerzen unzureichend und tragt

wesentlich zur Chronifizierung bel

U Chronischer Schmerz ist ohne Integration psychologischer

Faktoren weder erklarbar noch behandelbar

P. Nilges u. H. U. Gerbershagen - Befund und Befinden bei Schmerz (1994)

Schmerzzentrum Mainz
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4. Impulse fur ein neues Denken
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Impulse fur ein neues Denken

1. Interessante Kernspinbefunde
2. \Verletzte Soldaten

3. Traumatisierte Patienten
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Interessante Kernspinbefunde

Kernspinbefunde der Lendenwirbelsiule
bei 67 freiwilligen beschwerdefreien
Menschen
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Interessante Kernspinbefunde
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Verletzte Soldaten

Vietnamkrieg - Opiatverbrauch im Feldlazarett:
Leichtverletzte benttigen mehr Schmerzmittel als Schwerverletze
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Studien-Daten: Traumakategorien und Haufigkeit

Gesund Migrane Chron. Fibromyalgie
Schmerz
Traumakategorie A 7 35 40 74
Gewalterfah Is Kind und/oder fehlend
Gzbgrgzrnileriltj/rz‘%va\:;ndunngggeﬁ(;iter erence 4 5 10
(Erstes Lebensjahrzehnt)
Spatere Gewalterfahrungen 3 8 7 1 O
Il issh! h als Kind
(Eretes Lebenganrzehnt) 0 1 2 >
Spatere sexuelle Missbrauchserfahrungen O 6 6 11
Schwere, selbsterlebte Unfélle 2 10 4 12
Lebensbedrohliche Erkrankungen O 2 10 8
Krankung, Mobbing, Ausgrenzung 2 0 3 13
Naturkatastrophen O 4 3 5
Traumakategorie B 10 8 24 33
hender od achlich { h hend d
stabiisierenden Besugspereonen 9 7 21 28
Zeuge von Gewalterfahrung und Tod anderer Menschen 1 l 3 5
Traumakategorie C 6 3 14 20
Anhaltende destabilisierende psycho-soziale Uberforderung 3 1 4 20
Gesamttraumatisierung 23 46 78 127

2009 TRAUMA-STUDIE

Dr. med. Bernd Bonorden - Praxis fir Schmerzdiagnostik und Schmerztherapie - Freiburg



Praxisstudie 2009: Traumavorkommen bei je 50 Patienten

Gesamtzahl
B Trauma-gesamt2
Trauma-Frauen2
B Trauma-Manner2

Gesund Chron. Schmerz Fibromyalgie

2012 Zeitgemale Therapie chronischer Schmerzen Dr. med. Bernd Bonorden - Praxis fir Schmerzmedizini Freiburg



Praxisstudie 2009: Traumavorkommen bei je 50 Patienten

Gesamtzahl
B Trauma-gesamt2
Trauma-Frauen2
B Trauma-Manner2

Gesund Chron. Schmerz Fibromyalgie
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11. September 2001 - Terrorbilder aus NY

Al mnmenn ich die Bilder der Twin Towers
sehe mit den verzweifelten Menschen, die sich
voller Verzweiflung in den Tod stlirzen, setzen
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Impulse flr ein neues Denken

Kernspin- oder Rontgenbefunde korrelieren
nicht mit Schmerzen

Eine schlechte Prognose begtinstigt Schmerz

TRAUMATA Seelischer Schmerz kann Kérperschmerz
verursachen

Schliusselreize konnen Schmerz auslésen
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Impulse flr ein neues Denken

Zusammenfassung:

u Jeder Schmerz entsteht im Hirn aus der Verarbeitung
von nicht kompensierten Belastungen im Kontext mit
Erfahrungen aus der Vergangenheit und Erwartungen
an die Zukunft

u Jeder Schmerz ist au3erordentlich individuell
und nur dem Patienten in seiner ganzen Tragweite
bewusst

u Chronischer Schmerz ist Ausdruck einer komplexen,
bio-psycho-sozialen Storung
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5. Bio-psycho-sozialer Belastungspool
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Bio-psycho-sozialer Belastungspool

Schmerzmodulierende Kontextfaktoren

: : ¥
Bio-psycho-soziale L - 5 : Erwartung
SETely Y3 -~ Prognose
AT LS
s, £
Biographische A o Sensibilisierungs-
Kontextfaktoren Bewertung Phénomene

Dekompensierte Belastbarkeit

BPS - Primarbelastung
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Bio-psycho-sozialer Belastungspool

Schmerzmodulierende Kontextfaktoren

Bio-psycho-soziale Erwartung
SETely Prognose
4
Biographische w..;-w' 'ffr Sensibilisierungs -
Kontextfaktoren Bewertung Phanomene
<ha-

Dekompensierte Belastbarkeit

BPS - Primarbelastung
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Bio-psycho-sozialer Belastungspool

Akute
supraspinale
Sensibilisierung

v

A Vegetative Instabilitat

A Funktionelle Organstorungen

N A Psychische Instabilitét

Belastungsreaktion
(F.43.0)

Reversibel
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Bio-psycho-sozialer Belastungspool

Anhaltende
komplexe
supraspinale
Sensibilisierung

v

Symptomatik
Gravierende
Psychotraumen A Vegetative Instabilitat
Gravierende Gewalt- A PsyChiSChe Instabilitat
und Schmerzerfahrungen
A Angst, Depression
Anhaltend destabilisierende

Belastungen

Gravierende

Schuldbelastun ) _
; Nicht spontan reversibel
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Bio-psycho-sozialer Belastungspool

Schmerzmodulierende Kontextfaktoren

Bio -psycho -soziale Erwartung
Situation Prognose
J
Biographische w..;-w' 'ffr Sensibilisierungs-
Kontextfaktoren Bewertung Phanomene
<ha-

Dekompensierte Belastbarkeit

BPS - Primarbelastung
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Bio-psycho-sozialer Belastungspool

Schmerzaktivierende psycho-soziale
Kontextfaktoren

tVerlust tragender Beziehungen
A Depressive Stérungen

A Verachtung

A Mobbing

A Soziale Ausgrenzung

A Soziale Destabilitét

A Schonverhalten

A Schlechte Prognose

A Hoffnungslosigkeit

A Mangelndes Selbstvertrauen
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