Praxisstudie 2012

Schmerzen aus Patientensicht

Praxis fur Schmerzmedizin

Unterlinden 2




Thematik und Fragestellung

Die Studie hat das Ziel, Schmerz und Schmerzerleben aus
Patientensicht darzustellen. Sie untersucht angewandte
Therapieverfahren, die von Arzten zur Schmerztherapie

verordnet werden und Alternativen, die Patienten zur
Schmerzbewaltigung ihrerseits suchen.
Untersucht wird auch die Wirksamkeit von
Behandlungsverfahren nach Einschatzung und Erleben
betroffener Schmerzpatienten
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Studiendisign

1. Studienteilnehmer:

Alle Patienten, die mit chronischen Schmerzerkrankungen, die in
der Zeit vom 01.01.2011 bis 15.09.2012 erstmalig die Praxis zur
Schmerzbehandlung aufsuchten.

2. Ausschlusskriterien:

 Schmerzdauer unter 6 Monaten

« Unvollstandig ausgefullter Studienfragebogen
* Nicht ausreichendes Sprachverstandnis

« Schwere psychiatrische Begleiterkrankungen
* Ablehnung der Studienteilnahme
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Studiendaten

1. Anzahl der Studienteilnehmer:

Gesamt: 381
Frauen: 272
Manner: 109
2. Alter:

Mittleres Alter gesamt: 49,67 Jahre
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Fragebogen zur Datenerhebung

Dr. med. Bernd Bonorden

Facharzt fiir Innere Medizin und Anisthesie
Spezielle Schmerztherapie - Chirotherapie - Akupunktur

Schwerpunktp 1merztherapie * 79098 Freiburg * Unterlinden 2 - Tel. 07,

Patienten-Fragebogen

Praxisstudie Unterlinden

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient!

Die nachfolgenden Fragen betreffen Ihre Pe und Thre Kranker
Sie dient zu ich zu den vorhandenen medizinischen Berichten und Befunden der Klirung
Thres Krankheitsbildes und erleichtert uns die Planung Threr weiteren Diagnostik und Behandlung.

Die gewissenhafte und vollstindige Beantwortung aller Fragen
liegt daher in Thren eigenen Interesse.

Manche Fragen werden Ihnen unwichtig ode; ar yindiskret” vorkommen und s
iiberhaupt nicht im Zusammenhang mit Thren Schmerzen zu stehen. Schmerzen sind jedoch

hes Problem, dass wir méglichs le Einzelheiten von Thnen erfahren miissen.

Bitte fiillen Sie den Fragebogen selbststiindig und ohne fremde Hilfe aus!
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Fragebogen zur Datenerhebung

Bisherige Behandlungen 28. Haben bisherige Vorbehandlungen Thre Schmerzen
anhaltend (> 6 Monate) und deutlich gelindert? Oja DO nein

27. Welche Behandlungen wurden bisher wegen Ihrer Schmerzen bei Ihnen durchgefiihre?

< . : W ia, che spezi Therapieverfahren hab 1 anhaltends d deutlichen Schmerz-
Bitte geben Sie auch an, ob IThnen diese Behandlungen geholfen haben oder nicht. enn ja, welche spezielle Therapieverfahren haben zu ciner anhaltenden und deutlichen Schmerz:

linderung gefiithrt® Bitte Angabe der erfolgreichen Therapieverfahren in der Reihenfolge ihrer Wirk-
samkeit (maximal vier Angaben).
Behandlung nicht Exfol. Teilerfol kein

angewandt riolg CHeto®  Erfolg 1

2

Allopathische Medikamente .

m}

Homéopathie ...............cooiiiiiiian,

Ambulante Psychotherapie .. ......
Stationire Psychotherapie
Akupunktur/Ohrakupunktur

Chirotherapie, Manualtherapie

0O 0O0OoOoOoagaoao

Krankengymnastik

Neuraltherapic, Lokalandsthesie . ...............
Laserbehandlung

Manuelle Therapie

Massagen

Mtz Thiecapie Sofern Sie durch unsere Praxis behandelt werden, kénnen einige dieser Daten auch im Praxis-Dokumenta-

tionssystem abgespeichert werden. Diese Daten sind nach den Vorschriften des Bundesdatenschutzgesetzes
vor einem mutwilligen Zugriff geschiitzt. Zu diesem System haben nur unsere Mitarbeiter direkten Zugang.

Meditation/Yoga
Lymphdrainagen .................. S g

Themmalbiider v verrmm i it Gemif den Vorgaben des Gesetzes bitten wir Sie, sich mit einer Abspeicherung IThrer personlichen Daten

einverstanden zu erkliren.
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TNS in Eigenregie
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Trainingstherapie an Geriiten

Operative Schmerztherapie Einverstindniserklirung

Ich bin — im Falle einer Behandlung — mit der Abspeicherung der in dem Fragebogen erhobenen Daten in

Rontgentiefenbestrahlung
dem Praxis-EDV-System einverstanden.

Stofiwellentherapie

O O 0o a

Behandlung bei Heilpraktikern ... ..
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Behandlung bei Geistheilern

Andere Therapieverfahren:

i ] (] Ort, Datum Unterschrift
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Therapieverfahren

Untersucht wird Art und Haufigkeit der von Arzten
verordneten oder der von Patienten gewahlten

Therapieverfahren zur Schmerztherapie
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Therapieverfahren: Top Ten von 381 Patienten
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Therapieverfahren: 11 - 20 von 381 Patienten
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Therapeutischer Nutzen: Top Ten von 381 Patienten

Untersucht wird die therapeutische Wirksamkeit
eines Therapieverfahrens hinsichtlich ,Erfolg”

oder ,Teilerfolg” als Prozentangabe
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Therapeutischer Nutzen: Top Ten von 381 Patienten
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Therapeutischer Nutzen: Top Ten-Ranking
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Therapeutischer Nutzen: 11-20 von 381 Patienten
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Therapeutischer Nutzen: 11-20 Ranking
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Favoriten

Favoriten:

Favoriten sind Therapieverfahren, die im Einzelfall
zu einer deutlichen und anhaltenden (> 6 Monate)
Schmerzremission gefuhrt haben. Sie wurden von
den Studienteilnehmern als anhaltend und ein-

deutig wirksam zur eigenen Schmerztherapie be-

wertet
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Favoriten

e der erfolgreichen Therapit
Angaben).

Sie durch unsere P behandelt werden, konnen einige dieser Daten auch im Praxis-Dokumenta-
tem abgespeichert n. Diese Daten sind nach den Vor: ten des Bundesdatenschutzgesetzes
m mutwilligen Zugriff geschiitzt. Zu diesem System haben nur unsere Mitarbeiter direkten Zugang.

Gemif den Vorgaben des Gesetzes bitten wir Sie, sich mit einer Abspeicherung Ihrer persénlichen Daten
standen zu e

Einverstindniserklirung

Ich bin — im Falle einer Behandlung — mit der Abspeicherung der in dem Fragebogen erhobenen Daten in
dem Praxi

Ort, Datum
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Favoriten
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Psychotherapeutische Schmerztherapie

Psychotherapeutische Schmerztherapie:

Schmerzen mit Uberwiegend psychischen Anteilen hin-
Sichtlich Schmerzentstehung bedurfen primar einer
Speziellen psychotherapeutischen Schmerztherapie.
40 der 381 Studienteilnehmer (10,49%) hatten zur
Schmerzbehandlung diese Therapie bekommen.

26 von 272 Frauen (9,55%)

14 von 109 Manner (12,84%)
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Psychotherapeutische Schmerztherapie
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16 ® Gesamt (40)
® Frauen (26)
® Manner (14)
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Praxisstudie 2012

Ergebnisse:

Die Daten wurden bei 381 Patienten erhoben, die
meine Praxis fur Schmerzmedizin wegen anhaltend
therapieresistenter Schmerzen aufsuchten

Die Daten wurden vor Aufnahme einer Schmerz-
Therapie in der Praxis erhoben

Die Ergebnisse beziehen sich daher auf eine selektierte
behandlungsproblematische Patientengruppe. Die Daten
lassen daher keine Aussage uber die grundsatzliche
Wirksamkeit der untersuchten Behandlungsverfahren zu
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