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     Thematik und Fragestellung    

Die Studie hat das Ziel, Schmerz und Schmerzerleben aus 

Patientensicht darzustellen. Sie untersucht angewandte 

Therapieverfahren, die von Ärzten zur Schmerztherapie 

verordnet werden und Alternativen, die Patienten zur 

Schmerzbewältigung ihrerseits suchen.  

Untersucht wird auch die Wirksamkeit von 

Behandlungsverfahren nach Einschätzung und Erleben  

betroffener Schmerzpatienten 
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     Studiendisign    

1. Studienteilnehmer: 

 Alle Patienten, die mit chronischen Schmerzerkrankungen, die in 

der Zeit vom 01.01.2011 bis 15.09.2012 erstmalig die Praxis zur 

Schmerzbehandlung aufsuchten.  

 

2. Ausschlusskriterien: 

• Schmerzdauer unter 6 Monaten 

• Unvollständig ausgefüllter Studienfragebogen 

• Nicht ausreichendes Sprachverständnis 

• Schwere psychiatrische Begleiterkrankungen 

• Ablehnung der Studienteilnahme 
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     Studiendaten    

1. Anzahl der Studienteilnehmer: 

 Gesamt:     381 

 Frauen:      272 

 Männer:     109  

 

2. Alter: 

Mittleres Alter gesamt:   49,67 Jahre 

Mittleres Alter Frauen:   49,47 Jahre   (12-90 Jahre) 

Mittleres Alter Männer:   50,16 Jahre  (13-84 Jahre) 
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     Fragebogen zur Datenerhebung    
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     Fragebogen zur Datenerhebung    
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     Therapieverfahren     

Untersucht wird Art und Häufigkeit der von Ärzten 

verordneten oder der von Patienten gewählten 

Therapieverfahren zur Schmerztherapie 
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     Therapieverfahren: Top Ten  von 381 Patienten    
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     Therapieverfahren: 11 - 20  von 381 Patientenvon 381 Patienten  
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     Therapeutischer Nutzen: Top Ten von 381 Patienten    

Untersucht wird die therapeutische Wirksamkeit 

 eines Therapieverfahrens hinsichtlich „Erfolg“ 

oder „Teilerfolg“ als Prozentangabe 
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     Therapeutischer Nutzen: Top Ten von 381 Patienten    

73,00% 
78,60% 

81,40% 

62,30% 

51,30% 

66,00% 66,90% 

50,80% 

75,40% 

67,00% 

0,00% 

10,00% 

20,00% 

30,00% 

40,00% 

50,00% 

60,00% 

70,00% 

80,00% 

90,00% 



  Praxisstudie 2012                                                                                                                                                                              Dr. med. Bernd  Bonorden  -  Praxis für  Schmerzmedizin   

     Therapeutischer Nutzen: Top Ten-Ranking    
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     Therapeutischer Nutzen: 11-20 von 381 Patienten    
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     Therapeutischer Nutzen: 11-20 Ranking    
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     Favoriten    

Favoriten: 

Favoriten sind Therapieverfahren, die im Einzelfall 

zu einer deutlichen und anhaltenden (> 6 Monate) 

Schmerzremission geführt haben. Sie wurden von 

den Studienteilnehmern als anhaltend und ein- 

deutig wirksam zur eigenen Schmerztherapie be- 

wertet 
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     Favoriten    
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     Favoriten  
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     Psychotherapeutische Schmerztherapie  

Psychotherapeutische Schmerztherapie: 

Schmerzen mit überwiegend psychischen Anteilen hin- 

Sichtlich Schmerzentstehung bedürfen primär einer 

Speziellen psychotherapeutischen Schmerztherapie. 

40 der 381 Studienteilnehmer (10,49%) hatten zur 

Schmerzbehandlung diese Therapie bekommen. 

26 von 272 Frauen (9,55%) 

14 von 109 Männer (12,84%) 
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     Psychotherapeutische Schmerztherapie  
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     Praxisstudie 2012     

Ergebnisse: 
 

Die Daten wurden bei 381 Patienten erhoben, die 

meine Praxis für Schmerzmedizin wegen anhaltend 

therapieresistenter Schmerzen aufsuchten 

 

Die Daten wurden vor Aufnahme einer Schmerz- 

Therapie in der Praxis erhoben 

 

Die Ergebnisse beziehen sich daher auf eine selektierte 

behandlungsproblematische Patientengruppe. Die Daten 

lassen daher keine Aussage über die grundsätzliche 

Wirksamkeit der untersuchten Behandlungsverfahren zu 


